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INDIREKTE KALORIMETRIE

GRUNDU MSATZ-ANALYSE

, Die Indirekte Kalorimetrie ist eine
wissenschaftlich validierte Methode

zur Messung des Grundumsatzes
(GU, RMR).

Bei der indirekten Kalorimetrie kann aus dem
Verbrauch von Sauerstoff und der Produktion von
Kohlenstoffdioxid die erzeugte/verbrauchte
Energie ziemlich exakt berechnet und damit den
Kalorienbedarf einer Person ziemlich exakt
bestimmt werden.

Da der Grundumsatz (Def. siehe rechts) den
GroRteil (ca. zwei Drittel bzw. 60 - 75 %) des
Gesamtenergiebedarfs umfasst und auch der
Bewegungsumsatzes (sog. PAL: physical activity
level) ein Mehrfaches des GU darstellt, kann unter
standardisierten Bedingungen (v.a. im
Niichternzustand, bei dem der Energieaufwand
der Verdauungsleistung (6 - 10 %) entfallt und
unter Berlicksichtigung des Bewegungsumsatzes
(15 - 30 %) der tagliche Gesamtenergiebedarf sehr
gut vorhergesagt werden.

Dies ist insbesondere fiir Unter-, Ubergewichtige,
Sportler, Altere oder Kranke (nach Operationen,
bei Wundheilungsstérungen, zur Berechnung von
enteraler oder parenteraler Erndhrung) von
malgeblicher Bedeutung, da hier {(bliche
Berechnungsformeln zu ungenau sind.

lhr gemessener Grundumsatz:

lhr berechnete PAL:
lhre empfohlene tagliche Energiezufuhr: 1328 kcal

’ Grundumsatz

Definition

Energiebedarf des Korpers in volliger Ruhe (liegend),
12 Stunden nach der letzten grofReren Nahrungs-
aufnahme, bei Zimmertemperatur und leicht bekleidet
Beeinflussende Faktoren

Geschlecht, Alter, KorpergréBe (Korperoberflache),
Korpergewicht, aktive Korperzellmasse (Muskulatur),
Gene, manche Erkrankungen und Medikamente
Energieverwendung

Der GU deckt den Energiebedarf, der fiir alle
lebensnotwendigen Koérperfunktionen, wie Atmung,
Herz-Kreislauf-Tatigkeiten, Versorgung der Organe,
Aufrechterhaltung  des  Warmehaushaltes im
Ruhezustand des Korpers. notwendig ist.

Nicht im GU enthalten sind: aktive Verdauung,
erhohte Gehirnaktivitat, Schwitzen und
Warmeproduktion bei Kalte.

’ Gesamtenergiebedarf

BEWEGUNGS-
UMSATZ

1451 kcal
1,26
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