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Preisübersicht 
  
 

 

 

Sie können bei mir bar bezahlen oder auch mittels Rechnung nach der Beratung überweisen. 

 
Bitte beachten Sie, dass ich bei nicht rechtzeitigem Stornieren eines Termins (mind. 
24 Stunden vor dem Termin) 50 % des Beratungshonorars in Rechnung stellen muss. 

Leistung Dauer Preis 

Einzelberatung 50 min. €   80 

Einzelberatung ermäßigt  
(Kinder, Schüler, Studenten, Pensionisten) 50 min. €   70 

Einzelberatung 25 min. €   45 

Einzelberatung online 50 min. €   60 

Einzelberatung online 25 min. €   35 

Bio-Impedanz-Analyse (BIA) 25 min. €   50 

Bio-Impedanz-Analyse 3er-Block 3 x 25 min. €  130 

Indirekte Kalorimetrie (IK) (Grundumsatz-Messung) ca. 40 min. €   80 

Body-Check (BIA + IK) ca. 60 min. € 110 

Folgeberatungen incl. BIA (nach Konsum mind. einer 50-min. 
Einzelberatung) 25 min. €   40 

Abnehmen all inclusive: 
4x Ernährungs-Coaching + 4x BIA + 1x Grundumsatz-Messung 
+ Ernährungsplan, Unterlagen 

1x 75 Minuten 
3x 25 Minuten 

€ 280 

Diätologisches Gutachten 
für bariatrische Operationen 
(incl. Ernährungsberatung) 

60 min. € 140 

Einkaufsberatung 
Wir treffen uns in einem von Ihnen ausgewählten Supermarkt 
und besprechen gemeinsam Vor- und Nachteile verschiedenster 
Produkte 

50 min. 
€   90 
(innerhalb 
Wiens) 

Leberfasten 
Diätetischer Mahlzeitenersatz für 16 Tage, Broschüre, Shaker, 
Kurzberatung 

25 min. € 188,64 


